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PROGRAMA ANUAL DE PSICOLOGÍA

Unidad 1: Introducción a la psicología:
La psicología como ciencia- Breve historia-Perspectivas teóricas actuales- Äreas de estudio
y campos de aplicación- Métodos y técnicas psicológicas- Terapias y psicoterapias- Ser
psicólogo hoy.

Unidad 2: La conformación del psiquismo:
La conducta- Areas de la conducta- Atención, memoria, inteligencia y aprendizaje- El
psicoanálisis- El aparato psíquico: primera y segunda tópica- Los sueños- Los actos
fallidos- Los síntomas neuróticos- La evolución sexual- El psicoanálisis a partir de Freud-
La personalidad- Conformación y tipologías- Grupos humanos- Roles y liderazgos-
Dinámica y conflictos grupales.

Unidad 3: Desarrollo psicológico:
La niñez- la adolescencia- la vejez-Desarrollo intelectual, afectivo, social y moral- La
sexualidad ( amor, amistad y solidaridad)- Familia y pareja- Los proyectos de vida.

Unidad 4: Problemas actuales:
Embarazo, maternidad y paternidad adolescente- Vínculos conflictivos entre padres e hijos-
Esquema corporal e imagen del cuerpo- Agresión y violencia- Los trastornos del sueño-
Las adicciones- La enfermedad mental- Prevenciones- Riesgo social.
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