REGIMEN DE PROYVECTOS

TRABAJO CON EXPOSICION ORAL Y ESCRITA(ENCARPETADO A MAQUINA).DEBERA
PRESENTARSE UN MES ANTES DE FINALIZADO EL CORRESPONDIENTE TRIMESTRE.
(cualquier consulta hablar con la profesora Viviana B. Garcia.)

| lero.Y 2do. De Escuela Secundaria Basica (7mo,8vo.. EGB)

PRIMER TRIMESTRE

e SALUD: - Definicién de Salud Publica
- Desarrollo de las Areas que comprende la salud Publica
- Forma Fisica
- Salud Mental
- Obesidad y Consecuencias
- Tabla cal6rica para una persona deportista y una sedentaria.

SEGUNDO TRIMESTRE

e PRIMEROS AUXILIOS:_ Acciones generales ante un accidentado
_ Qué atender primero ante una persona con politraumatismos.
_ Diferencia entre Esguince, Luxacion y Fractura.;Como asistirlas?
_ ¢Qué es shock, Convulsiones y Coma? ;Qué hacer?
_ Tipos de Hemorragia y Cémo atenderlas?
_ ¢Qué es hemostasia?
_ Reanimacion Cardiorespiratoria
_ Qué es asepsia y antisepsia?
_ Nombrar los diferentes grados de quemaduras y Como atenderlas?

TERCER TRIMESTRE

e ATLETISMO: Tecnica de salto en largo.;Como se mide?

- Tecnica de salto en alto y sus variantes.

- Cuantos metros se debe correr para que se clasifiquen en pruebas de velocidad y
en que tiempos se deberan realizar?

- Qué esy en qué consiste una posta?

VIVIANA B. GARCIA



